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Reglugerd
um
arbeidi vio alibrakum

1. Inngangur.

1.1 Henda reglugerd er gjgrd vid heimild i legtingslog nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid
seinni broytingum, kunngerd nr. K-E015-1 um innreetting av tekniskum hjalpartélum, kunngerd
nr.K-A005-1 um personliga verndarutgerd og kunngerd um trygdarkrgv til persénliga verndarGtgerd,
allar lystar galdandi fra 4. september 1995.

1.2 Si eisini samarbeidsavtalu millum Arbeidseftirlitid og Skipaeftirlitid og reglurnar um alibruk;, id
eru lystar i AMeddelse fra Sgfartsstyrelsennr. 8, 1995".

1.3 Reglugerdin umfatar alla Gtgerd og alt arbeidi vid alibrakum, & landi. A sjénum verdur gll
flotandi Gtgerd umsitinav Skipaeftirlitinum, medan alt arbeidi, i0 verdur gjert a flétandi Gtgerd,
baedi & einstgkum ringum og sterri Gtbunadi, verdur umsitid av Arbeidseftirlitinum.

Légarheimild:

Lagtingslog nr. 58 um arbeidaravernd fra24. mai 1974 vid seinni broytingum.

Kunngerd nr. K-E012-2 um evni og tilfar fra 4. september 1995.

Kunngerd nr. K-E015-1 um innratting av tekniskum hjalpartélumfra 4. september 1995.
Kunngerd nr. K-A005-1 um personliga verndarargerd fra 4. september 1995.

Kunngerd nr. K-A005-2 um trygdarkrav til personliga verndarurgerd fra 4. september 1995

Utgivid fyrstu ferd: Seinastu broytingar:
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2. Utbanadur.
2.1 Utbanadurin skal verda tilgjerdur og kunna nytast soleidis, at hann er fult forsvarligur vidvikj-
andi trygd og heilsu. Hann skal hava ta neyduga styrki, stabilitet og fl6tievni til tad, hann er
roknadur til.

2.2 Hetta er eisini galdandi fyri flotiGtgerdina, sum verdur nytt undir gongu/koyribreytum og
arbeids-pallum. Utbdnadurin skal verda gédkendur av Skipaeftirlitinum.

2.3 Gongubreyt til utbdnadin skal i minsta lagi verda 90 cm breid, og runt um hylin i minsta lagi
60 cm breid.

2.4 T4 t.d. netini verda haladi upp, verda gongubreytirnar og pallarnir mest avirkadir ati siouni,
sum vendir inn moti netinum.

Fyriattryggja, at folk ikki glida Gtav, skal ein fotlisti (10 cm hggur) verda allan vegin um breytir
og arbeidspallar.

2.5 Rimaverk skal verda a gongubreytum, landgongdum, arbeidspallum og flétibragvum, so

komast kann undan, at folk ueua a sjogv.
Tad skal verda baedi hand- og kneelisti, vid eini haedd uppa avikavist 1,0 m og 0,5 m. Handlistin
kann t.d. verda av jarnreri - tog verda ikki godkend til hetta endamal.

3. Serlig arbeidsklaedir og verndarutgerd.
3.1 Ofta er tad neydugt vid serligum arbeidskleedum og trygdaratgerd. Téa arbeitt verdur & ali-
ringum, fra bati og annars allastadni har vandi er fyri at detta & sjogv, skulu hesi folk altid i
minsta lagi bruka bjargingarvest og allarhelst fl6tidrakt.
Arbeidsgevarin ber Gtreidslurnar av hesari Utgerd og skal syrgja fyri, at hetta er til stadar og
verdur brukt sum atlad. Trygdarutgerdin skal verda godkend av Arbeidseftirlitinum.

4. Teknisk utgerd - trukkar, kranar v.m,
4.1 Flétandi atbanadur, arbeidspallar og koyribreytir til lands v.m., avirkast 6gvuliga nogv, ta
teknisk Utgerd, so sum kranar, trukkar v.m. verda nyttir her.

4.2 Fyri at nyta nevndu teknisku Utgerd krevst avikavist kranfgrara- og trukkfgraraprogv, sum



aftana lokio skeid verdur latid av Arbeidseftirlitinum.

4.3 Avirkanin av ti teknisku Gtgerd gkist i mun til vind og aldu og kann hetta ganga Gt yvir
stabili-tetin. Adrenn teknisk ttgerd verdur uppsett og tikin i nytslu skal allur Gtbanadur gjglla
kannast av sakkgnum folki, fyri fl6tievni, styrki og stabilitet. Skipaeftirlitid ger nerri reglugerd
um hetta. Aftana slika kanning skal vattan fyriliggja, &drenn Gtbdnadurin kann takast i nytslu.

5. Bjargingarutgero.
5.1 Um félk detta a sjogv, er tad avmarkad, hvussu leingi tad kann klaraseg i ti kalda vatninum.
Stgdan verdur munandi verri, um viokomandi er avirkadur av kemikalium/medisini, ella er dottin
i ein hyl, har medisiner latidi.

5.2 Tad er dgvuliga umradandi, at folk, id arbeida a slikum stgdum, altid eru i flétidrakt, ellai
minsta lagi i bjargingarvesti.
5.3 A rimaverkinum skulu verda batshakar og bjargingarkransar, vid 30 m linu. Tad kann verda

upp til 50 m millum hvegnn bjargingarkrans vid batshaka, té minst ein & hvarjum hyli/ringi.

5.4 Tad kann verda torfart at bjarga seer fra sjonum upp & eina gongubreyt vegna haeddina. Tad
skal ti finnast fast asettir leytarar, sum rgkka 0,5 m nidur i sjogvin. Fraleikin millum leytarnar ma
heegst verda 20 m, ellaein & hvarjum hyli/ringi. Bjargingarutgerdin skal verda godkend av Skipa-
eftirlitinum.

6. Arbeidsljos.
6.1 Arbeidsljosidskal verda gott og hdskiligt. Tad skal i minsta lagi verda 25 lux vid landgongdir
og & ferdslugkjum, og i minstalagi 50 lux & arbeidsstedum og har batar verda fermdir.



7. Veelfarsram v.m.
7.1 Veelfarsrum, t.v.s. matarram, vaskiram, umklaedingarrim og toilettir, skulu verda innrzttadi
samsvarandi reglugerd um bygging og innreettanav virkjum i Fgroyum.

7.2 Livdarskadrar. Har langur vegur er fra arbeidsstadnum, ringunum ella stgrri Utbunadi, til fasta
tilhaldsstadid a landi, kann tad i avisum feri verda neydugt at seta upp livdarskar, sum arbeids-
folkid kann kroka i, um okkurt skuldi verid afatt.

7.3 Ventilation. Ein partur av arbeidnum gongur fyri seg innandura. Uttan eina munadygga ventil -
ation, vil arbeidsfolkid bliva dneyduga nogv avirkad av dusti og dampum fra heil suskadiligum
evnum t.d. td medisin verdur iblandad. Undir vidgerd av smolti, kann stor nggd av t.d. formalde-
hyd verda i luftini.

Um ventilationin ikki er ndg munadygg, skal nytast andadrattarverja, id er godkend av
Arbeidseftirlitinum, t arbeitt verdur vid heilsuskadiligum evnum - si leidbeining nr. L-A002-1,
fra 4. februar 1988, um inniluft.

8. Einaarbeidi.
8.1 Einaarbeidi eigur ikki at koma fyri. Um hetta kortini er neydugt, skal tad verda avtalad vid ein
arbeidsleidara, at regluligt samband skal verda vid folk & landi, t.d. vid "walkie-talkie".

8.2 FolKia, i0 ger hettaarbeidi, skal verda ilatid flotidrakt, id er godkend av Arbeidseftirlitinum.
Eisini skal ein batur verda veel bundin til stadid, har arbeitt verdur. Allir batar, id verda nyttir til
arbeidi i alibrukum, skulu verda gédkendir til endamalid av Skipaeftirlitinum.

9. Kavaraarbeidi.
9.1 Kavaraarbeidi skal bert gerast av folki vid vinnubraevi sum kavari til tad avisa dypi, og skal
farafram, sambeert Lagtingslog nr. 51 um kavaravinnu fra 28 april 1992 og teimum kunngerdum,
sum eru lystar galdandi sambaert hesa.

10. Vandamikil evnir (heilivagur, sottreinsingarevni og onnur).
10.1 Tad ma farast fram vio stgrsta varsemi, ta arbeitt verdur vid hesum evnum i alibrakum, ti
fleiri teirraeru heilsuskadilig. Fylgid ti gjellateimum vegleidingum, sum apotekid og Utvegarin
geva.

10.1.1 Antibiotika verdur brukt til at vidgera infektionssjukur hja fiski. Apotekid letur tad
vanliga sum pulvur, soleidis at tad kann blandast i f6drid. Vanlig antibiotika eru t.d.
oxytetracyklin, trimetoprim/sulfadiazin og oxolinsyra.

10.1.2 Skadilig arin @ menniskju. Menniskju kunnu gerast ovurviokvom fyri flestu antibiotika
um mannalikamid kemur i samband vid hesi.

Tad ber veel til, ta arbeitt verdur vid antibiotika-pulvuri, ti tad kann baedi verda andad nidur i
lunguni og koma & hadina. Vanlig tekintil ovurvidkveemi erutrongd (astma) og huddtslag, men
eisini notusgtt og hoyfepur kann koma fyri.

Onnur skadilig avleiding kann vera, at tann persénur, id hevur verid fyri n6gvum antibiotika av
avisum slag kann gerast infiseradur vid motstgdufgrum bakterium, soleidis at vidger vid eittni
tetracyklin ikki virkar.

Bakteriusamansetingin i sodningarlagnum kann eisini broytast um folk stgdugt faa antibiotika i



seg.

Sum er, kunnu vit siga, at vid tad at summi antibiotika verda nytt til baedi djor og menniskjur,
reedur um hja menniskjunum ikki at gerast ovurviokveem fyri einum antibiotika. Hesum slepst
undan vid vanligum reinfgri, vid at nyta handskar, skort og hdskandi arbeidskladi.

10.1.3 Lusatyningarevni. Vanligastu evnini hava verid Dichlorvos (Nuvan er handilsnavnid) og
nu eisini Hydrogen Peroxid. Um heilsuligt arin a menniskju er at siga, at badi Dichlorvos og
Hydrogen Peroxid eru vandamikil evni, t4 & hvgnn sin hatt.

Dichlorvos kann treingja gjggnum hadina, sjalvtum hon er 6skadd. Dichlrovos er nervaeitur, sum
i ndg storum nggdum kann drepa folk eins og 10s.

Akutt eitringareydkenni kunnu vera slevan, ovurhonds sveitti, hgvudpina, svimbul, vaml,
spyggja, magapina, smaar pupillur, vaddangtran, kam sjon, 6rogv, fjaltur, krampar og at enda
stegdadur andadrattur.

Um slik eitringareydkenni koma fyri i samband vid arbeidi vid Dichlorvos eigur beinanvegin at
verda farid til lekna ella lakni eigur at verda bodsendur, tiltess at métheilivagur kann verda
givin. Eitt serligt vandamal vid Dichlorvos er, at ein litil eitran kann avirka eitt folk soleidis, at
tad ikki ansar sa&r a vanligan hatt og ti dettur & sjogv og i ringasta fari druknar.

Ta arbeitt verdur vid evnum sum Dichlorvos, id avirka alt nervalagid eigur arbeidsfolk at vera
serligaveel vart, t. e. i handskum og i oljuklaedum.

Hydrogen Peroxid ella Brintyvirilt, H,O; er evnaliga 6gvuliga virki - tad oxiderar. Hydrogen
Peroxid er hid- og slimhinnugrkymlandi og i hegum koncentrationum eisini etjandi.

Sum altid, tatalan er um eitrandi evni, er tad avgerandi hver koncentrationin er. Nogv tynnt er tad
bert eitt sindur hiderkymlandi, serligataid tad verdur brukt leingi, men tdid koncentratidnin fer
upp um 20% er tad sera grkymlandi ella beinleidis etjandi.

Tad er sjalvsagt eyguni, i0 eru i serligum vanda, ta arbeitt verdur vid hesum evnum. Eisini
andaleidin, t.e. slimhinnurnar frangsini nidur i lungapipurnar eru sera vidkveemar fyri Hydrogen
Peroxid guvu.

Hetta merkir, at um handfaringin av hesum evnum ikki er skilag6d ber til at faa alskins
trupulleikar & had, slimhinnur og lungu. Her verdur hugsad um eksem, reyd eygu, tregai ngs og
halsi og bronkitis. Um éblandad Hydrogen Peroxid kemur i eyguni kann ein gerast vardandi
blindur.

Verdur Hydrogen Peroxid slett & hidina eigur beinanvegin at verda skolad vid vatni ella sjogvi.
Um tad er konsentrerad Hydrogen Peroxid t.d. 40%, skal skolast leingi, einar 15 minulttir.

Um Hydrogen Peroxid verdur slett & klaedir, eigur at verda farid Gr teimum og tey eiga at verda
vaskad. Um so illa ber &, at Hydrogen Peroxid lggur verdur slettur i eyguni ma skjott berast at.
Skolast skal vid vatni ellasjégvi i minsta lagi 15 minuttir og sidani eigur at verda farid til leekna.
Tey, i0 atla sar at fara undir arbeidi vio Brintyvirilt i alivinnuni eiga at seta seg vel inn i
trygdarkravini fyri at arbeidid kann leggjast soleidis tilrattis, at tad er vandaleyst.

10.1.4 Onnur evni. Her kunnu nevnast kloramin, jodoforar, formaldehyd, kaustisk soda og
meyrusyra. @1l hesi evni eiga at verda umfarin vid varsemi. Summi kunnu fgratil ovurvidkvaemi
baedi & hid og i lungum t.d. formaldehyd og onnur eru etjandi t.d. kaustisk soda. Aftur her er tad
serligaat hugsa um egnaskadar, ti minsti skvettur av slikum Iati kann beina fyri sjénini.

11. Atgerdir, td kemisk evni verda nytt
11.1 Merking. Allur innpakningur skal merkjastvid fgroyskari ella danskari tekst, og skal greida
fra mgguligum vanda og heilsuskadiligum arini.
Eitt vandamikid evni ma ikki nytast, um eitt minni vandamikid evni kann nytast i stadin fyri.
12. Uppleering og trygdarutgerd.
12.1 Arbeidstakarnir skulu gjella kunnast um teir vandar, sum eru i samband vid teirraarbeidi.
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Arbeidsgevarnir hava skyldu at Utvega neyduga trygdarutgerd, og hava arbeidstakarnir skyldu til
at nyta hesa.

13. Datablgo.
13.1 Arbeidseftirlitid krevur, at tad a arbeidsstadnum er eitt fullfiggjad kartotek ella mappa vid
datablgdum yvir gll evnir, sum verda nytt. Hesi databled skulu siga fra innihaldi, nytslu, heilsu-
vandar, trygdartiltgk og fyrstuhjalp.
Utvegarin (leverandgrurin) av evninum hevur skyldu til at tilvirka og Gtflyggja hesi datablgd.

14. Goymsla.
14.1 Heilsuskadilig evnir skulu goymast i skapi ella rimi, sum skal verda vel og virdiliga leest.



7 GOD RAD FYRI AT KOMA UNDAN HEILSUSKADPA

Samband vid leekna.

Val av tilfari.

Goymsla.

Gaddan arbeidshatt.

Personligt reinfori.

Personlig verndarutgerd.

Fyrstuhjalp.

Ert ta vid barn ella hevur varandi sjuku, set teg so i samband vid
leekna, &drenn tu arbeidir vid vandamikil evnir.

Bruka tad minst vandamikla tilfari, t4 hetta er mgguligt. Brika
lidugtblandad tilfar heldur enn at blanda sjalv/-ur.

Hav ikki medisin & goymslu uttan til sjalva vidgerdina. Minnst til at
goyma medisin og vandamikid tilfar i leestum skapi.

Verd varin vid handfaring av kemikalium. Ansad eftir ti, id fer fyri
skeyti. Nyt matipumputil t.d. formaldehyd, istadin fyri at skvatla
vid spannum o.g. ilgtum.

Ger teer 6mak vid personligum reinfari. Tad er 6gvuliga umréadandi
at vaska ser veel, taka stoytibad og kleeda um, aftana at hava arbeitt
vid medisini og kemiskum evnum.

Fylg altid raddunum um trygdartiltek, sum standa & ilatinum, ella
tilhoyrandi databladi, t.d.eingangskladir, maskur, silur og hanskar.
Tad finnast nogv ymisk slgg.

Tad er umréddandi, at tu nytir rgttu trygdarutgerdina og at tu greidir
utvegaranum fra, hvarji kemikaliir td skalt brika. Tak mgguliga
vidkomandi datablad vid.

Kunna teg um tad sum stendur & datablgdunum vidvikjandi
krgvunum til fyrstuhjalparutgerd, og syrg fyri at henda altid er til
stedar.
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GALDANDI REGLUR, 1D UMFATA ALIBRUK.

Lagtingslog nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum.
Lagtingslog nr. 26 sjuku hja fiski, skeljadyrum og krabbadyrum fra 30. april 1987. *)
Lagtingslog nr. 70 um aling av fiskiv.m. frd 9. juni 1988. *)

Kunngerd um personliga verndarutgerd fra 4. september 1995.

Kunngerd um trygdarkrgv til personliga verndarutgerd fra 4. september 1995.
Kunngerd um evni og tilfar fra 13. februar 1997.

Kunngerd um innratting av tekniskum hjalpartolum fra 4. september 1995.

Kunngerd nr. 126 um trygdararbeidi & virkjum v.m. vid seinni broytingum fra 23. jan.
1979.

Kunngerd nr. 131 um sigling narhendis alistadum fra 1. nov. 1988. *)

Reglugerd um bygging og innrettan av virkjum i Faroyum fra 19. febr. 1979 vid seinni
broytingum.

Leidbeining um inniluft.
Leidbeining vidv. eiturevni, goymslur og handfaring, fra 7. mai 1986.
Lagtingslog nr. 51 um kavaravinnu fré 28. april 1992.

Kunngerd nr. 138 um kavarautgerd, um tryggleika og um leeknakanning hja kavarum fra 3.
des. 1990.

Kunngerd nr. 29 um kavaradtgerd fra 15. jan. 1988.
Kunngerd nr. 30 um tryggleika hja kavarum fra 15. jan. 1988.
Kunngerd nr. 501 um leeknakanning av vinnukavarum fra 25. nov. 1985.

ARBEIDSEFTIRLITID, 8. februar1996.

Eli Davidsen, stjori (sign.)

NB. *) Hesar kunngerdir eru tad adrir myndugleikar, id umsita.



